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Optima pH4 i fotterapien 
 

Optima pH4 hudvask pluss er eit hudvenleg middel som eignar seg til handvask, dusjing, 
hårvask, fotbad, intimvask, etc. Optima pH4 hudvask pluss er god ved hud- og fotplager som 
t.d. fotsopp, neglesopp, eksem, psoriasis, diabetes- og andre sår.  
Optima pH4 hudpleie pluss er fin å spraye på tørre hælar og føter medan du arbeider med 
pasienten. Kan brukast som hudpleie på heile kroppen. Effektivt mot hud- og fotplager, t.d. 
ved fotsopp, neglesopp og sår. 
Optima pH4 hudbalsam skal brukast når det trengs noko som er effektivt mot hud- og 
fotplager som td. fotsopp, neglesopp, eksem, psoriasis, diabetes- og andre sår. Kan brukast 
som hudpleie på heile kroppen. Veleigna til hud- og fotmassasje, etter soling, etter barbering 
og ved intimplager. Smør føter og kropp når du legg deg om kvelden, og du får ein god start 
på hudfornying som er sterkast mellom kl. 23-04 om natta. 
Optima pH4 shampo til hårvask, svært godt eigna ved flass og andre problem i hårbotnen. 
Optima pH4 deodorant er ein hudpleiande deodorant utan parfyme og aluminium og som 
fungerer via effekt på dei bakteriane som lagar sveittelukt. 
 
Ved systematisk bruk av desse produkta vil de løyse mange problem for kundane. Det er 
mange som ”har fått eit nytt liv” etter at dei byrja å bruke Optima pH4. 
  

Optima pH til reinhald 
 

Vask og «desinfeksjon» etter økologiske prinsipp 
Sjukdomsframkallande bakteriar trivst dårleg i nærvær av organiske syrer og ved pH lågare 
enn 5. Når pH vert senka til ca. 4 over tid, slik det skjer med vaskeprodukta frå Optima, er 
det godt som ingen som overlever. 
Optima pH4 universalvask er eit miljøvenleg vaskemiddel som kan brukast til alt av det 
daglege  reinhaldet. Til golvvask, vask av bord og benker, og ikkje minst av garderobe, 
toalett, dusj etc. Det har effekt på uønskte bakteriar og sopp. 
I fotterapien kan det også brukast til vask av instrumenter før sterilisering. Bruk 10% 
utblanding. Skyll instrumenta evt. med kaldt vatn først for å fjerna blod og smuss. La 
instrumenta ligge i ca. 15 min. Skyll av før overføring til sterilisator. Lag ny blanding 1 g. pr. 
veke. 
Optima pH3,6 organiske syrer i tillegg, er aktuelt der ein ønskjer endå sikrare effekt mot 
sopp og uønskte bakteriar.  
Mellom pasientane kan ein spraya lett over stolen med Organiske syrer ferdig utblanda 1:15 
og tørka av med papir. Dersom det er skit kan ein bruka universalvask 1:100 og tørka over 
først for så å bruka organiske syrer etterpå.      
                                            
Legg til rette for dei gode bakteriane i heile miljøet og unngå mange problem! Sjå også 
www.optima-ph.no 
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Kva skjer når du brukar Optima pH4 produkta ? 

Det er dei gode bakteriane som vernar oss mot sjukdom og gjev hud i balanse ved at dei 
produserer organiske syrer og tek knekken på skadelege bakteriar. Dei gode bakteriane trivst 
i eit surt miljø. 

Ved hud i ubalanse er det for lite gode bakteriar. Dette gjev for liten produksjon av organiske 
syrer og gjev høgare pH-verdi. Skadelege bakteriar trivst best ved pH 6-8. 

pH4 hudvask pluss, pH4 hudbalsam og pH4 hudpleie pluss gjev dei gode bakteriane ein 
buffer ved at dei tilfører organiske syrer. Surt miljø!  

Dei organiske syrene seinkar huda sin pH-verdi (surheitsgrad) og skapar dermed eit miljø 
som favoriserar den naturlege, sunne bakteriefloraen. Surt miljø! 

pH4 hudvask pluss, pH4 hudbalsam og pH4 hudpleie pluss, lagar eit miljø der skadelege 
bakteriar held seg vekke. Surt miljø! 

pH4 hudvask pluss vaskar og reinsar huda. Ein god start på eit viktig surt miljø. Brukast i 
fotbad, kan med fordel smørjast direkte på tørre føter for så og setje føtene i lunka vatn. 
pH4 hudvask pluss er eit produkt for heile kroppen. 

pH4 hudpleie pluss spray: Enkel å bruke som bodylotion/hudpleie på heile kroppen, tørkar 
fort. Perfekt til å halde huda si syrekappe intakt. Surt miljø! Spray på tørre hæler og føter 
medan du arbeider med pasienten. 

pH4 hudbalsam: Same verknad som pH4 hudpleie pluss, smørjast på huda. 
Perfekt til sår, eksem, inngrodde negler, neglerotbetennelse og skader på huda. Smør føtene 
når du legg deg om kvelden, og du får ein god start på hudfornying som er sterkast mellom 
kl. 23-04 om natta. Surt miljø! 

Surt miljø stimulerar vevsoppbygginga, aukar tilgangen på oksygen i sår og har andre 
gunstige effektar som er viktige for sårheling. Eit surt miljø reduserar gifteffekten av 
bakterielle stoffskifteprodukt som ammoniakk. Fremjar nedbryting av unormalt kollagen, 
aukar blodåredanninga og kontrollerar aktiviteten for hudfornying.  

Oppsummering: pH4 produkta gjev den gode bakteriefloraen ein buffer ved at dei tilfører 
organiske syrer. Surheitsgraden vert senka (pH4) og det vert fleire gode bakterier til å 
produsere organiske syrer, altså eit surt miljø. Dette er huda sitt beste forsvar.  

 


