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Bruk av Optima pH4 Mage      
                 
Optima pH4 Mage kom med i produktspekteret i 2007 som eit resultat av erfaringar med 

organiske syrer i hudvask og hudpleie, og etter spørsmål frå folk med langvarige mage/tarm-
plager som det var lite effektive tiltak mot. Me har ikkje drive marknadsføring av dette 
produktet, men etter kvart er det mange som har prøvd det og svært mange har positive 
erfaringar. I produktopplysningane har me sagt at det fungerer godt ved luftplager, kvalme, 
uroleg mage og andre moderate mage/tarmplager. Som for alle andre Optimaprodukter 
hemmar mageregulatoren skadelege bakteriar og sopp, og legg til rette for dei nyttige 
bakteriane. 
 

Tilbakemeldingane er mange og gode: 
«Jeg har brukt mageregulatoren siden mai i år (2012), og det var rene "trolldrikken" Fikk den 
anbefalt av Prof. Dr. Arnold Berstad på Lovisenberg Sykehus her, og bruken har utgjort en 
stor forskjell (oppblåst mage og uregelmessig avføring).» 
 
«Jeg fortalte for ca 3/4 år siden om en student som hadde blitt feilbehandlet med cytostatica 
og fått strålebehandling, derfor massevis av komplikasjoner - nedsatt immunforsvar, etc,. 
Mye rumlig, smerter og ubehag i magen, intet "galt" påvist ved diverse scopier, blodprøver, 
MR tarmpassasje etc. Fått hyppige antibiotikakurer for lungeinfeksjoner, bihulebetennelser 
o.a. Hun fikk prøve "mageregulator" og mener dette har hjulpet henne godt! » 
Helge Dyre Meen, høgskolelege  
 
Fleire har med hell brukt produktet mot diaré etter langvarig bruk av antibiotika, bl.a etter 
borreliosebehandling. Som «å skru av ein brytar» iflg ein kunde.  

Og så er det mange som brukar produktet fast og som fortel at dette er det einaste midlet 
som held magen i orden. Fleire av desse har hatt plager som liknar irritabel tarm syndromet. 

 «Irritabel tarm er en forstyrrelse i tarmens funksjon kjennetegnet av magesmerter, ubehag, 
oppblåsthet og forstyrret avføringsmønster». 
 
Mageregulatoren (i lag med hudvask og hudbalsam) tek mange med seg til «syden». Med 
det kan du unngå mageproblem i ferien. 
 

Dosering og bruksmåte 
Doseringa er 3 spiseskeier 1-3 gonger dagleg. Erfaringane er at 1 gong som regel er for lite. 
Og det er uproblematisk å auka dagsdosen til det doble og meir om nødvendig. Det kan 
drikkast utblanda i vatn uavhengig av måltida og til måltida om det fungerer best. Fint å 
bruka litt i teen i staden for sitron.  
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Tilbakemeldingar Optima pH4 Mage 
 

Jeg har hatt stor nytte av mageregulatoren, faktisk veldig stor. 
Det var forresten Dr. Arnold Berstad som anbefalte meg denne da jeg var til undersøkelse 
hos ham for ca. 2 år siden tror jeg det var. 
Produktet burde hatt en mye bredere markedsføring, jeg har opplevd Mageregulatoren som 
en "ren velsignelse". 
 
Etter ein lengere periode med smertestillande tabl. (6 mnd.) før eg fekk hofteprotese og 
sterke smertestillar etterpå hadde magen min gått i vranglås. Eg sleit med hard mage og 
oppblåst mage i snart eitt år. Vi hadde allereie blitt kjent med optima produkter, men eg 
byrja ikkje med mageregulator før svigermor fortalte at det hadde så god effekt på ho. 
Eg har brukt det no i ein månads tid og eg merkar at eg har blitt kvit problemane. Det tok litt 
lengre tid enn eg trudde, men no har det full effekt og eg er veldig takksam for dette. 
 

Optima mageregulator er heilt fantastisk Eg og mannen min har drukke den fast i nokre 
månedar og har ingen mageproblem lenger. Mannen min har balt mykje med hermorider 
pga treg mage. Dei er heilt borte . Hadde med oss ei flaske til Hellas. Tok ein dose kvar 
morgon dei 2 vekene. Ikkje ein dag med " syden " mage hadde nokon av oss. 
Vidundermedisin for oss. 

Jeg vil gjerne bestille 2 liter mageregulator. Den har gunstig effekt på sensibel mage som på 
hindring av UVI. 

Jeg har veldig gode erfaringer med produktene deres. På min urolige mage var virkningen 
øyeblikkelig og det reddet meg gjennom julen! 
Nå er jeg gått tom for mage-middel og hudsalve og bestiller derfor ny porsjon av disse to. 
 
Pr telefon har me tre sikre tilbakemeldingar om effekt på ulcerøs colitt.. 
 
Dei fleste tilbakemeldingane får me på telefon og dei er ikkje med her. Men det som ofte går 
igjen er god effekt på diaré som har oppstått etter langvarig bruk av antibiotika, cytostatika 
og andre medisinar. 
 
Eg anbefalte mageregulatoren til mor mi, og ho blei etter kort tid god for hennar 
mageplager- hyppig toalettbesøk og luftplager. Ho vart overraska over slik enorm betring av 
produktet dykkar.  

Har tatt mageregulatoren den siden lørdag og den har tatt bort biaframagen..hehe. Bruker 
sepen og gel hver dag for jeg holdt på å klø meg ihjel og ingenting hjalp, Jeg skjønte jo at 
dette var sopp. Det har hjulpet og fru Dahl er i himmelriket. 
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